
V O L O N T A R I A T  À  A N T A  A K H I

L E B N E N Newsletter 4

A U D E  D E  S E R R A N T A N N É E  2 0 1 9 - 2 0 2 0



HELLO LES HABIBIS

2 semaines et demi de congé en France pour revoir tout le

monde et raconter une partie infime de mes aventures… pas

si simple mais FAIT  ! Un bon chamboulement pour moi qui

débarque dans un univers qui a finalement bien

évolué  malgré les récits réguliers des tranches de vie de

chacun. Un retour à la famille qui m’a tout de même fait un

bien fou. Revoir tout le monde, comme si je les avais quitté la

veille, mais avec des milliards de choses à raconter. Un retour

très agréable avec l'avantage de revoir les St Jean (famille de

maman) à deux occasions plutôt gaies : les mariages

d'Emmanuel & Agathe et Astrid & Etienne. Mabrouk,

mabrouk !! Un bon plein de famille, toujours sympa de

retrouver l'éternelle ambiance à la St Jean : simple et festive,

la famille quoi ! 

J’ai été très touchée par vos retours sur mes newsletters (que

vous avez lu ! waww) et vos questionnements sur ma mission,

l’environnement quotidien et le Liban en général. De beaux

échanges et de grandes réflexions sur ce mystérieux pays,

cher à tous ceux qui frôlent son sol !

Fiançailles de Pierrot & Béa - La famille presque au complet  

Cueillettes de champipi

habibi Basilouuules Pédros du loooove Hélène et les presque 6 nains !!

Comme la casquette de Papily !

https://anta-akhi.jimdo.com/


AHLA W SAHLA
L’avion atterrit, un bon décalage de température et

d’ambiance… ça y est, je suis rentrée au Liban !

 

J’ai été accueillie par des cris de joie, des câlins et des

bisous à n’en plus finir. Des « on t’attendait  !  »,

«  Ahleeiiin  » et des «  tu nous as manqué  », de grands

sourires sur les visages… je rentrais dans ma 2ème

famille ! 

J'ai repris mes marques, revu tout le monde et débute

par l'accueil d'une nouvelle volontaire. Nous sommes

à cette période 5 volontaires français: Nayla

(volontaire pour une année), Jean-Matthieu et

Victoire (pour 2 mois envoyés par Raoul Follereau) et

Emma (volontaire pour 1 mois). Nous profitons

toujours autant des week-ends pour nous balader,

revoir (pour ma part) et découvrir toujours davantage

de nouveaux endroits: Nourieh, Saïda, faire une

randonnée dans les montagnes de Kfardebien ... 

 

Un retour en douceur pendant quelques jours avant le

chamboulement historique du Liban...

B I E N V E N U E  [ A R L A  O U  S A R L A ]

https://anta-akhi.jimdo.com/


Après ces retrouvailles, le quotidien n’a pas eu le

temps de s’installer… des projets de nouvelles taxes

faisaient écho  : augmenter les forfaits téléphoniques,

déjà exorbitants, et supprimer le dollar comme

monnaie courante… s’en était trop pour les

libanais…  ! Toutes les confessions et pensées

politiques étaient ensemble pour  dire STOP ! Khalas,

à cette vie où il faut mettre de côté pour se faire

soigner, payer 2 fois l’électricité par mois pour

s'éclairer (sans compter les coupures), Khalas à cette

vie où il faut cumuler les jobs pour boucler tant bien

que mal la fin du mois, de mettre de l’argent de côté

pour ses vieux jours….

 

Tout le monde est descendu dans la rue pour

protester contre ces abus qui augmentent et qui n’en

finissent pas  ! 3 semaines durant lesquelles les

libanais se sont retrouvés sur les routes et ont

bloqués tous les accès. Un objectif commun : montrer

son mécontentement sans prendre compte de la

religion, le parti politique ou encore la classe sociale ! 

Une grande première après la guerre

civile qui a éclatée, il y a maintenant

30 ans. Les « anciens » sont surpris de voir

cela, une belle image d’unifier les voix

pour être plus forts. 
 

Une manifestation pas comme les autres.

Les premiers jours, il y a eu des casses et

des vols puis les gens se sont repris en

expliquant qu’ils ne voulaient pas être

considérés comme des barbares donc plus

de casse… enfin pour le moment  ! Après

ce weekend un peu violent, des initiatives

se sont mis en place, des manifestants ont

commencés à faire des équipes de

nettoyage des lieux de regroupement…
De beaux gestes qui font réfléchir sur

notre manière de manifester… on devrait

prendre exemple ! 

Certaines places étaient équipées

d’électricité  : un camion avec des prises

éléctrique à disposition, des dj sur la place

de Tripoli, des repas proposés, une

piscine, des pauses (n)arguileh… le Liban

quoi !

T H A W R A
RÉVOLUTION [SAOURA]
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KELLON YA3NÉ KELLON

Ce slogan retenti dans les rues depuis le début des manifestations pour

montrer au gouvernement que le peuple est UNI pour dire stop ! 

Aujourd’hui, nous sommes au 95ème jour de manifestation, la

population est épuisée… des gens dans les rues mais emplis de colère.

Le dollar est introuvable, la monnaie libanaise devient de plus en plus

difficile à trouver, le prix de la nourriture augmente à vue d’œil ...

comment survivre  ? Jusqu’à quand  ? La peur, l’angoisse sont dans les

regards… On ne s’amuse plus, on veut des solutions, maintenant  !

L’état propose un nouveau gouvernement qui, selon le peuple, ne fera

bien évidemment, pas changer les choses. Certains sont conscients que

le pays n’évoluera pas tel un claquement de doigts, mais "que va-t-on
subir pour en arriver au changement …". Le peuple est épuisé de ne pas

être entendu, "nous voulons des politiciens pas des représentants
religieux", disait un porte-parole !

 

Certains réfléchissent sérieusement, comme d'autres auparavant, à

émigrer sur une terre où ils pourront, finir leurs études, trouver un

travail… et vivre dans de bonnes conditions."Mais jusqu'à quand
devrons-nous fuir notre propre pays pour exercer nos métiers et vivre
convenablement ? " ... Des paroles que j'entends régulièrement dans les

bouches des libanais. 

TOUS C'EST-À-DIRE TOUS ( S L O G A N  D E  L A  R É V O L U T I O N )

Ce si petit pays qui fait des envieux, que tout le monde

s’arrache… et à 30km de tout cela, Anta Akhi vit tant bien

que mal, cette situation. Ces petits kilomètres nous

séparent de tout, difficile de se rendre compte de tout ce

qu’il se passe dans ce petit pays de 10 000km². Nous avons

la chance d’être loin de tout cela mais le fonctionnement de

la maison, les besoins matériels nous rappellent que 70%

des dons que l’association reçoit sont issus du Liban et avec

la situation, les routes bloquées… les difficultés sont sur le

pas de notre porte !
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Difficile de préparer Noël avec une situation économique

complexe…L’ambiance festive de Noël a du mal à venir au sein

du Foyer, tout nous ramène à la préoccupation nationale !

 

Malgré la situation du pays, Anta Akhi a tenu absolument à

réaliser l’action Noël ambulant. Une deuxième édition pour ma

part, une équipe très sympa, accompagnée de Juliette

(volontaire DCC d’une association voisine) nous avons chanté

à tue-tête des chants de Noël pour apporter cette joie, cette

chaleur de Noël peu présente dans ces familles perturbées par

la situation actuelle. 

Mission accomplie  : Jocelyne nous offrant son plus beau

sourire, Elie, avec son regard si doux, nous montrait sa joie…
de l’émotion toujours présente ! Des « Merci », « yenad aleik »

(Que la fête soit avec vous) ou « Eid Miled »... et des chocolats

en masse plus tard, nous remontions à Anta Akhi pour

préparer, à notre tour, Noël, chez nous !

NOËL
Joyeux

https://anta-akhi.jimdo.com/


Deuxième Noël à l’extérieur de la maison, toujours un moment difficile en sachant

que tout le monde se retrouve à la maison et que je suis loin …. mais pas seule du

tout ! J’avais proposé à des étudiants français en échange de venir passer Noël avec

nous. Nous étions 5 français, une bonne équipe, pour apporter une petite touche

française dans cette soirée libanaise. 

Nous avions fait du vin chaud, des petites  étoiles  à la vanille, pour me remémorer

les veillées de Noël familiales. Le vin chaud n’a pas eu un franc succès, il n'a

clairement pas fait l'unanimité, nous avons même eu le droit à des "mais, on boit
plutôt le vin quand il est froid, nous !" et pour d'autres un peu trop épicé à leur goût...

Majid
J O Y E U X  N O Ë L

MILED

Une fête de Noël simple, à l’image d’Anta Akhi

avec cette joie permanente… un diner royal,

accompagné d’un début de soirée avec musique et

danses, excitation maximale avant de redescendre

pour se préparer à la venue du tout petit à minuit !

Puis, nous sommes repartis de plus belle avec la

fête, la distribution des cadeaux à foison et

toujours plus de musique… j’ai vécu un Noël assez

atypique, emplit de très bons moments avec les

jeunes !
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Les jours sont passés et LA question de

l’année , où passer le 31, s'impose !

Toujours une question à laquelle je n’aime

pas réfléchir… enrhubée comme jamais,

mon choix s’est "très vite" fait  : un 31 chez

une famille de volontaire assez posé, très

sympa. Nous avons beaucoup parlé de

volontariat en famille, comment vivre cela

et je me suis rendu compte que ce n’est

vraiment pas la même chose que d’être

seul… une logistique, une organisation, un

budget tout autre  ! Mais un choix de vie

assez fou qui me tente bien !!

Belle et
Sainte année

2 0 2 0

https://anta-akhi.jimdo.com/


MON QUOTIDIEN ?
Durant ma visite en France et avec les retours des volontaires revenus en France, un constat s’est clairement dessiné : il est difficile

de parler de ce qu’on vit au quotidien durant sa mission. Surtout à Anta Akhi où le vivre avec est très présent. Ce vivre avec s’illustre

de petites choses simples, de moments passés avec les jeunes entre deux bains, un échange devant la télé… un rien en soit mais qui

apporte tellement  ! Je veux alors vous expliquer, mieux vaut tard que jamais, une journée "type" et les petites choses qui font

qu'elles ne sont jamais tout à fait identiques, enfin presque !!

 

J’ai des horaires de travail plutôt tranquilles par rapport au rythme français  : 9h-12h30 13h30/14h-16h30. Toute l’année, je vivais

au 0 et devais monter au 3ème pour aller travailler. (Ce qui n’est plus trop le cas aujourd’hui puisque ma chambre est au 3ème). Je

profitais en montant pour dire bonjour à tout le monde, tellement de personne dans cette maison, une vraie fourmilière !

Je m’arrête au 1er pour faire un petit coucou à Hala

(responsable des plannings des accompagnateurs), qui me dit,

en fonction de ma tête du matin, si ça va ou pas ! Le Liban quoi ...

! Un petit coucou à Nounou (la maman de maison de l’étage) qui

a toujours des trucs à me reprocher pour me taquiner. Une

femme pleine de caractère mais tellement drôle et facile à

taquiner. C’est elle qui m’a appris les premières injures en

arabe... Ooh  ! Khalas ya Nounou, on monte au 2ème pour

croiser la ou les têtes des 3 frères : Philippe, Pierre et Elie, ceux-

ci toujours aux aguets, pour arrêter les personnes qui passent

et leur souhaiter une belle journée  ! Une petite escale auprès

d’eux avant de retrouver tous les autres dans la grande salle. Hala et Philippe Noha dit Nounou
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Certains encore endormis et d’autres déjà

bien éveillé m'accueillent selon leurs

humeurs !! Carole, éveillé ou non laisse

toujours échapper un grand sourire, Aïda

avec ces yeux malicieux et son doigt me

faisant signe de venir récupérer mon bisou

du matin, Tony et son "Bonejour, comment

ça va bien  ?", Samo quant à elle, me

demande tout doucement comment je vais

et me répète sa phrase favorite "n’ai pas

peur"….

On en est presque rendu à faire une liste pour faire un

roulement avec les jeunes, trop demandées, que voulez-

vous ! 

Après le repas, «  mes anges… les plus gentilles filles du

monde », ça c’est Laura qui nous appelle pour l’aider à faire

la vaisselle, comment refuser ? Après ça, une petite part de

Sfouf de Coco et c’est reparti pour le 3ème.

L’après-midi, Zouzou (un jeune), occupe l’imprimante pour

scanner des milliards de photos pour les stocker je ne sais

où ! L’après-midi avance, un petit coup de mou apparaît : 

-  je regarde le paysage qui s’affiche devant moi, je ne m’en

lasse pas, je m’évade un peu (beaucoup) avant de me

remettre à travailler ! 

- je discute avec Elie/ Anne-Gayelle/ JM le programme du

week-end, la venue d'un nouveau volontaire... quand tout à

coup, Louise met son casque pour se concentrer, bon Ok, il

est temps de s’y remettre  ! Aujourd’hui, je suis obligée

d’aller à l’imprimante pour parler avec Nayla, des armoires

nous séparent… quelle vie on mène !

Des éclats de rires résonnent

dans la grande pièce, c’est Joy

(jeune de l’accueil jour) qui

s’esclaffe devant une photo de

Nicolas qui fait le pitre, en robe !

Que fait-on de cette photo

dossier, on la met de côté pour la

vidéo du 5 janvier, akid !

 

Il est l’heure, 12h30, je descends

pour rejoindre toute la maison

pour le repas. Quand on arrive,

c’est la guerre, celui qui réussi à

attraper le plus vite, un

volontaire pour l'aider, a gagné !

J’aide quelques-uns à prendre leur petit-

déjeuner avant de filer au 3ème pour

commencer ma journée de travail. Une

matinée bien complète avec une réunion

par-ci, un projet à clôturer… un petit

coucou de la directrice par-là… et la

matinée file. 

Tony Samo



L’heure du goûter pointe le bout de son nez, j’arriiiive, c’est le moment de

transition entre les équipes de jour et de nuit. On salut tout le monde

avant que les jeunes remontent petit à petit pour prendre leurs bains,

c’est le moment sympa où l’on discute de tout et de rien avec les jeunes,

j’apprends deux, trois mots d’arabe avec Elie Bou Zeid qui me fait répéter

les mots, on fait un karaoké improvisé sur le téléphone: Dalida, Joe

Dassin, Enrico Macias... une culture musicale impressionnante. 

Puis, je monte pour faire une petite pause bien méritée... sur mon chemin,

je croise Marianne qui fait sa deuxième pause goûter avec sa tisane et la

radio #poseydanssacuisine ! J'arrive dans ma chambre, je réponds aux

voices de chacun, prépare le weekend qui arrive, fait une sieste… 18h45,

chapelet (bon ok, pas tous les jours !) et dîner ! 

Arrivée dans la grande salle, Ghassan, Elie et Tony regardent très

attentivement les informations,  Aïda, la chef m'appelle et distribue à

ceux qui passent devant elle, les assiettes et verres à poser sur les tables.

Le repas se passe plus ou moins en silence avec en arrière fond les

informations qui tournent, des discussions fusent ou non selon la fatigue

et l'humeur de chacun.  Tous reçoivent leurs assiettes et mangent à leur

rythme ou selon le rythme de l'accompagnateur qui aide. A la fin du

repas, Samo vient récupérer un ou deux concombre en guise de dessert...

Les volontaires, quant à eux attendent désespérement la petite touche

sucrée qui terminera leur repas... tout y passe, la confiture, un fruit ou du

chocomax, pourvu que ça soit sucré ! Tous les mêmes, ces français !

Le programme des soirées change en fonction des

jours, mais on peut être sûr d’avoir une proposition

de parties de puissance 4 avec les frères ou Zouzou

qui nous battent à plate couture, un puzzle fait,

défait et refait avec Aïda ou encore une discussion

très profonde avec Nicolas dit Nono. MAIS,

l'activité qui a le plus de succès est bien sûr la série

du moment, toujours plus cucu !!

 

22h30 sonne, il  est temps d'aller se coucher, on

monte avec les jeunes, on aide les filles à se laver

les dents, on aide Samo ou Aida a se mettre dans

leur lit,  un petit bisou, doux rêves et.. . .  à deux pieds

dixit Philippe !



LES ACTIVITÉS À ANTA AKHI

Fête de la sainte Barbe Maya et les jeunes de l'accueil jour Des mousquetaires pleins d'amour !

Couché de soleil au 4ème



LES SORTIES

La team de la paroisse Randonnée dans la neige !

Raclette entre copines

Retraite dans les montagnes

Départ d'IsaureDiner avec 
Micho et Elie 



LA question que l’on m’a posée des centaines de fois ! 

J’avais une proposition de poste que j’ai refusé pour plusieurs raisons, une décision très difficile à prendre puisque je suis vraiment bien dans

cette maison avec l’ambiance familiale tellement spéciale mais il est apparemment temps que je rentre en France, la DCC a trouvé un

remplaçant… un signe de la providence ! Une décision pas simple à prendre et pas simple à encaisser pour les gens qui se sont habitué à me

voir vivre ici pendant 1an et demi, « Pourquoi, tu ne restes pas au Liban, tu es libanaise maintenant, khalas ! » 

 

Il ne me reste plus que 2 mois ici, j’en profite un maximum pour voir des amis que je n’ai pas vu depuis longtemps, préparer mon départ en

douceur avec mon travail… réfléchir à ce que je veux faire en dernier lieu avant de quitter ce beau pays : profiter quoi !

ET APRÈS ?

Si vous voulez m'écrire: Anta Akhi BP 70 164 Antelias - LIBAN    Répondre à cette newsletter et me donner des news : adeserrant@hotmail.fr


